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Los beneficios del entrenamiento por zonas 

https://www.expansion.com/juridico/actualidad-tendencias/2019/12/30/5e0a3fbce5fdeafc3e8b45d8.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7394286/
https://runningmagazine.ca/sections/training/how-to-train-like-a-norwegian/
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-015-0011-z


Evaluación de umbrales en test de esfuerzo:  
¿Cómo lo hacen los deportistas profesionales? 

 

 A.                                                                B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHASKi: democratización de la evaluación deportiva 

A.                                                         B. 
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